Téssa vaiheessa on mielestani tarkeété lukea ja vield tarkedmpi ymmartaa oikein,
mit& muinainen japanilainen runoilija Tsukahara Bokuden kirjoitti vuosisatoja sitten, ennen
kuin karatea oh luotu:

Anna sydamesi olla avoin opeille
mutta kun tekniikassa on vikoja
silloin sydamen téytyy ohjata
yli tekniikan typeryyksien.

ITSEPUOLUSTUS

Kun opetetaan Traditionaalista Karate-Dota, pitéisi paaasiallisesti korostaa taman
taidon merkitysta hyvana itsepuolustuskeinona ja myés mahdollisuutena yllapitaa fyysista
ja henkistd kuntoa. Nama ovat tarkeimmat syyt, joiden takia yleensa paatetdan alkaa
harjoitella taistelulajia ja tullaan Dojolle.

Traditionaalinen Karate-Do on yksi tehokkaimpia itsepuolustuskeinoja, joissa kaytetdan
vain ihmisen omia, luonnollisia aseita. Karate antaa harjoittelijan kayttaa tekniikoita, jotka
ovat hyvin I1dhella hdnen omia kykyjaan.

Poliisi ja armeija kayttavat karatea jokaisessa maassa antaakseen henkilékunnalleen
yksinkertaisen ja tehokkaan tavan selvité itsepuolustus ja pidatys tilanteista siten ettei heti
tarvitsisi kayttaa tuliasetta.

Kun joudutaan puolustautumaan puukkoja tai nuijia vastaan, eli silloin kun hybkkaaja
on lahelld, puolustajan realistiset mahdollisuudet selvita riippuvat hdnen karatetaidoistaan.
Ja kun otetaan huomioon, ettd mahdollisuudet ovat vahaiset, vain voimakas ja nopea
toiminta saattaa olla ainut keino sailya hengissa hydkkayksesta. Vieldkin vakavammissa
tilanteissa, kuten puolustauduttaessa tuliaseita kayttavaa henkilda vastaan, vaaditaan
erilaista lahestymistapaa Jotta puolustajalla olisi edes pienet mahdollisuudet selvita
aseistetun hydkkaajan uhkailuista, taytyy hanen mielensa pysya tyynena Tata tyyneytta
on zanshin. Taytyy toimia rauhallisesti, mutta puhua nopeasti ja jarkevasti. ala ikina ajattele,
etta pystyisit reagoimaan 007 tapaan ilman eri koiskoulutusta. Al& pelaa uhkapelid
kallisarvoisella hengellasi.

On selvaa, ettd harjoittelijan on oltava taitava, kyse ei ole karaten tyylisuunnan
hyvyydesta. Kaikki traditionaaliset karatetyylisuunnat ovat hyvia, koska ne on luotu
itsepuolustusta varten.

Kun vakivalta tuntuu nyky&an olevan elaméantapa monissa maailmanosissa, eiké laki
aina anna siviilien kantaa asetta itsepuolustustarkoituksessa, yha enemman ihmisia tulee
harjoitussaleille oppiakseen puolustamaan itsedan ja rakkaitaan.

Suurimmissa kaupungeissa on aina mahdollista 10ytda tarkoituksenmukainen
karatekoulu, mutta pienemmissad kaupungeissa on parasta kysya tietoja
urheiluviranornaisilta tai ainakin seurata muutama opetustunti ennen seuraan liittymista
Naiden kdyntien aikana on mahdollista arvioida melko tarkkaan seuran moraalista asennetta
tarkkailemalla ohjaajan ja harjoittelijoiden kéytdsta, pukeutumista, tapaa puhutella Senseita
tai toisia harjoittelijoita. Sitten kun paatés on tehty, loppu on itsesta kiinni. Pitaa vain luottaa
Senseihin opiskellessaan Traditionaalisen Karaten tietd, kehittda tekniikoitaan ja henkista
asennettaan.
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Japanissa 1992 pidetylld “Mestareiden Talvileirilld” minulla oli harvinainen ja erittin hyédyllinen mahdollisuus keskustella
Sensei Masahiko Tanakan kanssa joistakin hdnen kokemuksistaan Traditionaalisen Karate-Don parissa. Sensei Tanaka
on yksi johtavista kilpailukaraten kannattajista.



Traditionaalisesti harjoitellut karateka oppii helposti urheilukaraten, mutta
urheilukaratea harjoitellut ei voi oppia Traditionaalista Karatea ilman radikaalia
asennemuutosta karatea kolitaan. Ja sittenkin hanen taytyy tydskennella kovasti
“pyyhkidkseen” milestdan vanhat ideansa karatesta ja lisdtdkseen uudet tilalle.

Traditionaalisesti harjoitellut karateka oppii helposti urheilukaraten, mutta
urheilukaratea harjoitellut ei voi oppia Traditionaalista Karatea ilman radikaalia
asennemuutosta karatea kolitaan. Ja sittenkin hanen taytyy tyéskennella kovasti
“pyyhkidkseen” milestdan vanhat ideansa karatesta ja lisdtdkseen uudet tilalle.

Traditionaalisesti harjoiteltuna kontaktikarate on taysin eri laji kuin alusta asti vain
kilpailullisesti harjoiteltu kontaktikarate Se on tehokkaampaa ja siséltdd enemman tekniikoita
Nykyaikainen ei-traditionaalinen kontaktikaratekilpailija on heikko tekniikoissaan, koska
hén yleensa keskittyy vain koviin kasitekniikoihin Tallainen “karate” nayttdd huonolta
nyrkkeilylta, jota harrastetaan varilliset pyjamahousut jalassa

Kun puhutaan Tradltionaalisesta karatesta seuraavat faktat on otettdva huomioon:

Kuinka tappava kdmmensyrjalyonti (=shuto uchi) voi olla ottelussa, kun samalla iskulla
murskataan tuuman vahvuusia lautoja kolme tai useampia kerrallaan. Enta kiertopotku
(=mawashi geri) paahan, joka aiheuttaa napsahtavan danen osuessaan. Tama potku tulee
niin nopeasti, ettei sitad. ehdi torjua tai vaistda, mutta joka on niin hyvin hallitu, ettei se
vahingoita vastustajad

Kun puhutaan valon nopeudesta, on usein hammastyttdvaa nahda kuinka viime
hetkelld kun kontakti nayttaa vaistamattomalta vastustaja siirtyy pois ja tekee
vastahyokkyksen todella nopeasti Tai voitko kuvitella sitd typertynyttd ilmettd, joka kilpailijalla
on kun han makaa lattialla pyyhkaisyn ja iskun jalkeen parissa sekunnissa? On myds
komeita hyppypotkuja, (=tobi geri) ja takapotku (=ushiro geri), hdystettynd melkein
epainhimisella huudoila, joka allistyttda vastustajan ja samalla myds savayttaa yleis6a.

Nama ovat vain muutamia huikaisevia esimerkkejd, joita ndhd&an usein
karatekilpailuissa, kun kilpailijat ovat Traditionaalisen Karaten harjoittelijoita, joilla on
useimmiten ruskea tai sitd korkeampi vydarvo. Kaikissa tapauksissa ndma uroteot esitettiin
ilman mitdan suojavarusteita toisin kuin nyrkkeilyssd, jalkapallossa ja muissa “kovissa
lajeissa”. Niissd harvoissa tapauksissa joissa kova kontakti on tapahtunut vahingossa,
seuraukset ovat olleet kauheita

Traditionaalisen Karaten saantéjen mukaan ottelu kestéa korkeintaan kaksi minuuttia.
Mutta todellisuudessa se kestda useimmiten vain muutamia sekunteja Esimerkiksi Elwin
Hall Englannista suoritti ashi-barai ja kizami-zuki -yhdistelm&n kolmessa sekunnissa, sai
ipponin ja voitti ottelunsa vuoden 1990 E.S.K.A:n mestaruuskilpailussa Ateenassa.
Valitettavasti ottelut ovat usein hyvin lyhyita, suoritetut tekniikat uskomaton nopeita ja
sdanndt niin hillitsevia, etté on lahes mahdotonta, ettd suuret massat paasisivat nauttimaan
kilpailuista poikkeuksen tekevat sellaiset tekniikat, jotka ovat yleisdille tuttuja televisioista
ja elokuvista. Tilanne on painvastainen kilpailuja seuraavalle karaten harrastajalle, koska
hén voi ymmartaa ja arvostaa kilpailijoiden taiteellisia urotekoja, koska han tietdd mika
maara harjoittelua, uhrauksia ja tuskaa on ollut ennen kuin voi saavuttaa korkean tason.
Ottelun loputtua on mukava olla todistamassa, kun kilpailijat valtaisan kaksintaistelun
jalkeen onnittelevat toisiaan ja kaikki kampaiiun aiheuttdmat paineet ja tunteet unolidetaan
katellen ja lausumalla muutdma ystavallinen sana.

Kokenut Traditionaalinen karate-Do kilpailija on tappava ase, joka hillitsee todellisessa
eldmassa voimansa, KOSKA han ymmartdd Traditionaalinen Karate-Don korkeimpia
ihanteita, on kohtelias ja hyvakaytdksinen sekd kunnioittaa lajiaan ja rakastaa elamaa
yleensa. Valitettdva tapaus on sellainen harjoittelija, jonka ainoa ajatus on olla “mestari”
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Senseit Enoeda ja Mori kanssa Tampereella 1991 E.S.K.A: EM kinaiIuissé. Kaksi todellista rhestarl"a,
joilla on tarpeeksi meriittiéd tullakseen kutsutuksi mestariksi.

Kysyn itselténi, mitd ndma Senseit ovat kaikki ndma vuodet opettaneet oppilailleen?
Olemmeko hukanneet monta kallisarvoista vuotta elaméastdmme opettelemalla tarpeetonta
versiosta Traditionaalisesta karate-Dosta? En usko, ettd ndin on. Ehk& he odottavat, etté
oppilaiden monien vuosien kunnioitus ja huomaavaisuus heitd kolitaan kasvaa taman
teeskennellyn tunnustuksen my6ta. Ainoa mikd kasvaa ainakin aluksi, on heidan
pankkitilinsa. Toisaalta en ole koskaan aiemminkaan huomannut heidan karsivan rahan
tai muun tarpeellisen puutteestd Nama Senseit saavat melko korkeita palkkioita
opetuksestaan. Lisdksi tapahtuman jarjestava seura tai ryhma maksaa myds muut heidan
menonsa

Henkildkolitaisesti uskon, ettd suuri kunnioitus ja huomaavaisuus, jota nama Senseit
ovat saaneet nauttia pitkdn aikaa on sekoittanut heidan asenteensa ja ihanteensa Edes
heilld, jotka ovat seuranneet naitd Senseitd, ei ole endd samaa kunnioitusta ja
huomaavaisuutta niin kuin ennen. Miksi? Yksinkentainen kysymys, jolion [6ytyy
yksinkertainen vastaus: koska he ovat nyt yhdessa rahankeruuyrityksesséd, he ovat nyt
“yhtibkumppaneita”. Tama osoittaa, ettd d&drimmainen kunnioitus voi korruptoida ja jolitaa
harhaan my6s nyvan Traditionaalisen Sensein. Mikdan aarimmaisyys ei ole hyvaksi,
seuraukset ovat aina negatuvisia, ja niistéd on vaikea luopué Tarkastele esimerkiksi vain
maailmaamme ja sen historiaa.

Mitd ndma Senseit tarkoittavat “todellisella karatella”? Minulle, kuten muillekin jotka
ovat hariojtelleet ainoastaan Traditionaalista Shotokan Karate-tyylisuuntaa, todellinen karate
on koulu, jonka on perustanut Sensei Gichin Funakoshi ja jota on kehittédnyt pidemmalle
Sensei Masatoshi Nakayama ja jonka minulle ova opettédneet Sensei Hiroshi Orito ja Sensei
Matasaka Mori sekd jossain maéarin muut J.K.A.- Senseit, erityisesti Sensei Enoeda
Englannista

Todellinen karate, jota olen oppinut ja jota kunnioitan seka yritdn ymmartaa paremmin
tutkimusteni ja vuosien opettamisen avulla, on se karate, joka paiva paivalta selkiintyy ja
jonka tarkoitus tulee realistisemmaksi. Minun karateni tayttda elamani vuosi vuodelta kunnes
jatén tdman maailman. Minulle ja lukemattomille muille edistyneille harjoittelijoille tAma on



